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~ t : En Normandie : produits laitiers et cidricoles, agneau.
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VISITE GUIDEE
DE LA FROMAGERIE

JUILLET & AOUT
Du lundi au vendredi de 9h a 13h

SUR RESERVATION
0233464133

BOUTIQUE
VENTE DIRECTE

w Le vendredide 10h a 13h

JUILLET & AOUT
Du lundi au vendredi
De 9ha 15h

FROMAGERIE REO
1 rue des planquettes
50430 LESSAY

WWW.RED.FR

LE CAMEMBERT A PART

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas.
www.mangerbouger.fr
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Saveurs de Pour en savoir plus :
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Retrouvez toutes les infos des Fromages AOP de Normandie sur : www.routedesfromagesdenormandie.fr
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Ce label contribue a soutenir I'économie
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LE CHOIX DURABLE
saveurs-de-normandie.fr
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en Normandie.

L%
En Normandie : volaille de Normandie, cidre de Normandie, coquillages... A B

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

En Normandie : moule de Bouchot, beeuf normand a I'herbe. @

En Normandie : de nombreux produits parmi lesquels : coquille et
noix de Saint-Jacques, volaille fermiére, carotte des sables,
mimolette, viandes et charcuterie...

En Normandie : lapin Peére Guillaume, filiere Qualité Race Normande,
agneau de pays, porc, légumes...
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CIDRERIE DE L& BRIGUIE ‘

Un cidreartisanal normand depuis 1953
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Boulique Bagnoles de L&rne (61)

Bouwlique Grarnwille (50)

www.lescoquesdecabourg.fr § @ v Boutipueentigne

- 10% sur les commandes en ligne avec le code SAVEURSDENORMANDIE
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MAGASIN D'USINE

Depuis 1852 Uente de canfidenies & d, aides culinaines

-Les mercredis et vendredis 1
3 ATES FABRIQUEES EN\NORMANDIE o
HOI'T;;S I]'.II'?]:V]-:ER - Au beurre d’Isigny/AOPR,"aux ceufs de poules élevées en plein air et a la farine de blé.

Horaires ETE (01/07 au 11/09) :

Zone artisanale, Chemin de Trousseauville - 14510 HOULGATE -
Tél : 02 3128 15 83 - 384726 600 RCS Lisieux

MAGASIN D’USINE : 28 avenue du Pays de Caen a Colombelles (14460):0
02 31 70 81 00 - www.jeannette1850.con

En Normandie : produits laitiers, viandes, fruits et légumes, céréales...

Terre d'élevage par excellence, grace a la richesse de ses
herbages, la Normandie est a l'origine de produits de qualité :
viandes bovines, ovines, volailles de Normandie, lapins... ainsi
qu'une variété de spécialités renommeées : andouille de Vire,
boudin noir de Mortagne, jambon du Cotentin, saucisson du
marin, tripes a la mode de Caen, canard de Rouen...

La Normandie, c'est 600 km de cotes pour une péche
fructueuse : harengs, soles, mulets, bars, turbots, merlans,
maquereaux.. C'est la premiére région productrice de
coquilles Saint-Jacques (Label Rouge depuis 2002) mais
aussi de bulots (de Granville IGP) et de produits conchylicoles
(moules et huitres avec ses 4 crus renommés : Cote Ouest,
Isigny, Saint-Vaast et Cote de Nacre).

Recettes

CUISSES DE LAPIN NORMAND

A LABIERE

Ingrédients :

* 4 cuisses de lapin normand
+ 1 biére blonde 33 cl
* Sel, poivre

-I:-I i‘l—
if G &
1h 30 min

Paulo Ferreira
Mortagne au Perche (61)

Déroulé :

Faire mariner les cuisses de lapin au moins 1 heure
dans la biéere blonde.

Au barbecue ou a la plancha, bien saisir les cuisses de
lapin, assaisonner et cuire environ 30 minutes.
Terminer la cuisson en couvrant avec un papier
cuisson puis au-dessus un papier aluminium pendant
5 minutes. Servir aussitot.

Accompagner de salade de saison et pommes de
terre sautées.

SABLES NEUFCHATEL
& ANDOUILLE DE VIRE

Ingrédients :

+ 75 g de Neufchatel AOP

+100 g de farine

+ 50 g de Beurre d'lsigny AOP
froid

+2 cuilléres a soupe d'eau
froide

+ 50 g d'andouille de Vire

+ 1 pincée d'herbes de
Provence séchées

+ 1 pincée de sel

iy

2h15  15min

Recettes

Déroulé :

Couper le Neufchatel en petits dés et les mettre sur une
petite assiette. Entreposer au congélateur pour ne pas
que le fromage ramollisse pendant la manipulation.
Couper le beurre en petits dés et le mettre dans un
saladier avec la farine, le sel et les herbes de Provence ...

Mélanger du bout des doigts jusqua obtention d'une
texture sablée. Ajouter l'eau et amalgamer jusqua
obtenir une boule de pate homogene. Couper I'andouille
de Vire en petits dés, les incorporer a la pate, ainsi que
le Neufchatel. Former un boudin et I'envelopper dans
du film alimentaire. Laisser reposer pendant 2h au frais.
Préchauffer le four a 180°C. Couper le boudin de pate
en tranches de 1 cm d'épaisseur environ. Les disposer
sur une plaque a patisserie tapissée de papier sulfurisé.
Enfourner pour 15 minutes. A la sortie du four, laisser
refroidir sur une grille avant de déguster.

Accord cichicsle -
Cidhe de Nermandie IGP demi~sec

interbev-normandie.fr
fqr.fr

GASPACHO DE CONCOMBRE AUX HUITRES,
MOULES DE LA BAIE DU MONT-ST-MICHEL EN PICKLES

* 400 g de moules normandes

+ 8 huitres de Normandie

+10 g d'ail haché

* 2 cl de Cidre Pays d'Auge
AOP

* 2 concombres

*1 cl de vinaigre de cidre

*1/4 de botte de coriandre

* 50 g de Beurre AOP d'Isigny

+ 30 g d'échalote ciselée

* 100 g de fromage blanc

sga S
i o -
25min 10 min

Anthony Caillot
A contre sens
Caen (14)

Déroulé :

Gaspacho : tailler les concombres en morceaux
de 1 cm et les cuire 2 minutes dans l'eau salée.
Egoutter. Mixer avec les huitres et le jus puis le
fromage blanc. Refroidir.

Pickles de moules : dans une casserole, faire
revenir au beurre les échalotes, I'ail puis ajouter le
cidre et les moules. Cuire a couvert 5 minutes.
Décoquiller les moules, ajouter la coriandre en
feuilles ciselées et le vinaigre.

Dressage : dans une assiette creuse, mettre le
gaspacho, parsemer avec le pickles de moules et
napper avec le jus de moules émulsionné.

Accord cidnicste : Cidhe Cotentin. AOP

TACAUD DE NORMANDIE,
BETTERAVE CRUE ET EMULSION CITRON

Ingrédients :
+ 4filets de tacaud
de Normandie
+ 1 betterave rouge
* Pousses de moutarde rouge
* 2 citrons
+ 1 féve de tonka
+ 40 cl de creme fluide
+20 g de beurre d'lsigny AOP
* Huile d'olive
+ Vinaigre de framboises
* Sel, poivre

- §,
iy L
20min ~ 5min
Benoit Doraphé

La Passerelle
Bricqueville-sur-Mer (50)

Recettes

Déroulé :

Eplucher et tailler en brunoise la betterave rouge,
I'assaisonner avec de I'huile d'olive et du vinaigre de
framboises. Saler, poivrer et laisser mariner 15 minutes.

Préparer le court bouillon, faire frémir de I'eau avec de
I'huile d'olive, du sel, du poivre.

Préparer les filets de tacaud (sans la peau), les rouler
en les fixant avec un pic de bois puis les plonger dans
I'eau frémissante pendant 5 minutes.

Préparer I'écume citron : presser et faire chauffer le
jus de citron dans une casserole. Ajouter le beurre, le
laisser fondre. Incorporer la créeme. Saler, poivrer et
mixer le tout.

Dans une assiette creuse, dresser la betterave dans un
emporte piéce. Superposer le tacaud et les pousses
de moutarde rouge, verser quelques gouttes de
vinaigrette. Déposer sur le c6té I'écume mousseuse de
citron et raper la féve de tonka.

normandiefraicheurmer.fr
huitres-normandie.com
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PASSEPORT FIDELITE

PENOER LOCAL,
ACHETER RESPONSRBLE !

Votre engagement en faveur d'une consommation
locale vous récompense de votre gourmandise !

Jusqu'au 31 décembre 2022, présentez votre passeport fidélité
dans les magasins d'entreprise et vente directe de la marque
Saveurs de Normandie :

» Gagnez un kit SAVEURS DE NORMANDIE
(un produit et un goodie) en faisant tamponner votre carte
aupres de 3 magasins d’entreprise ou vente directe différents,
dans lesquels vous réalisez des achats !

Votre passeport fidélité est complet ?
{ Merci de nous faire parvenir une copie de ce dernier a
{ contact@saveurs-de-normandie.fr pour recevoir votre cadeau !

¥ ! o
NON| E 5
— 5
& AREA NGRMANDIE

NORMANDIE

saveurs-de-normandie.fr

Crédits photos AREA Normandie, P. Exbrayat, Fotolia, Adobe Stock, Asgard / Graphisme Anne-Lise Mommert _ www. PommeP.com
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LABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION.
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régional
du Perche
André Guépratte - St-Hilaire-du-Harcouét (50) Bl A w
guepratte.com Cz Italie

Cidrerie de la Brique - Saint-Joseph (50) Les Coques de Cabourg - Cabourg (14)
cidrerielabrique.com lescoquesdecabourg.fr

Cidrerie de la Chesnaie - Yvetot-Bocage (50) Domaine de la Flaguerie - Ducy-Ste-Marguerite (14) Norhuil - Passais-Villages (61) Vente directe JL.ﬂ @ . :
cidreriedelachesna.wixsite.com/website lesvergersdeducy.fr norhuil.com g : -
Val-au-Perche spagne

Fromagerie Réo - Lessay (50) Fabrique moi un bonbon - Vimont (14) Distillerie Busnel - Cormeilles (27) Domaine du Coquerel - St-Hilaire du Harcouét (50) .
réo.fr fabriquemoiunbonbon.com distillerie-busnel.fr calvados-coquerel.com

Jacky Leduc - Le Teilleul (50) Ferme de Billy - Rots (14) Le Buisson Duret - Le Tilleul-Lambert (27) Granvilmer - Bréville-sur-mer (50)
jackyleduc.fr fermedebilly.fr le-buisson-duret.fr granvilmer.com

La Chaiseronne - Brécey (50) Fromagerie de Jort - Saint-Pierre-en-Auge (14) Le Pressoir d'Or - Boisemont (27) Pécherie de Normandie Les Cadres Noirs Percherons - Belléme (61)
lachaiseronne.com fromaQESjort.fr prESSOirdor.Com Blainville-sur-Mer (50) facebook.com/lescadresnoirspercherons

Les Chevaliers d’Argouges - Moyon-Villages (50) Graindorge - Livarot (14) Brasserie de la Chapelle - La Chapelle St-Ouen (76) RessourSée - Cuves (50) Minoterie Dubois-Rioux
les-chevaliers-dargouges.com graindorge.fr northmaen.com ressoursee.fr Argentan (61)

Maison Saint-L6 - Saint Sauveur Lendelin (50) Lequertier - Mondeville (14) Cafés Charles Danican - Le Havre (76) Fromagerie du Plessis Boulangerie Maison Héron - Louviers (27)

maisonsaintlo.fr lequertier.com cafecharlesdanican.com St-Loup de Fribois (14) maisonheron.com
Scannez-moi

pour retrouver
la carte interactive

Manoir des Abeilles - Pontorson (50) Michel Bréavoine - Coudray-Rabut (14) Forchy Patissier - Yvetot (76) Les Fromagers de Tradition - Boissey (14) Moulin d’Auguste - Les Andelys (27)
manoir-des-abeilles.com breavoine.fr forchy.com fromageriedelahoussaye.fr moulindauguste.fr

Au Frisson Normand - Saint-Pierre-en-Auge (14) Patrelle - Houlgate (14) Les Ateliers dfl?@ran - Martin-Eglise (76) Piednoir Pére et Fils - Ferme de Belleau Vauquelin - Venon (27)

frisson-normand.com patrelle.com boutique.apeidieppe.fr Notre-Dame-de-Courson (14) vauquelin.fr Magasins de pl'OdUitS locaux
Biscuiterie Jeannette - Colombelles (14) Biscuiterie de I'Abbaye - Lonlay-'Abbaye (61) Les Rescapés - Belbeuf (76) La Table de Guillaume Jean Marc-Malo - Goderville (76)

jeannette1850.com biscuiterie-abbaye.com biscuitslesrescapes.com Falaise (14) malo-pomme-de-terre-et-frites-fraiches.business.site

Calvados Expérience - Pont-I'Evéque (14) Cidrerie Traditionnelle du Perche - Val-au-Perche (61) Maison Lemetais - Le Havre (76) Calvados Préaux Leseigneur
calvados-experience.com cidrerie-traditionnelle-du-perche.fr cafeslemetais.fr Mantilly (61) La Vaupaliére (76)

Cidrerie Viard - Guéron (14) La Galotiére - Crouttes (61) Roches Blanches - Cany-Barville (76) Ferme de la Noé - Tanques (61) Minoterie Capron - Brachy (76)
cidrebayeux.jimdofree.com lagalotiere.fr roches-blanches. fr fermedelanoe.jimdofree.com moulincapron.fr

Coopérative Isigny Ste Mére - Isigny-sur-Mer (14) Manoir de Durcet - Magny Le Désert (61) Sepoa Delgove Le Bouquet Normand - Fécamp (76) S S SR L i Viviers de Vatierville - Vatierville (76)
isigny-ste-mere.com breton-manoirdedurcet.fr lebouquetnormand.fr St-Brice-sous-Ranes (61) vivierkot.com

Godt et Qualité - Bretteville-sur-Odon (14)
goutetqualite.fr

Le Tosny Epicerie - Epaignes (27)
letosny.com

Saveurs de Normandie - Ménilles (27)
saveurs-de-normandie.com



