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Le trompe I'ceil normand
et gourmand
23, avenue de |la Mer,

Cabourg
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Découvrez les secrets du Calvados en visitant
la Distillerie BUSNEL a travers la salle de distillation
Pays d’Auge, les chais de vieillissement...
La visite se termine au cceur de notre boutique par
la dégustation de nos références prestigieuses.
Ouvertde 10h-12h30/14h30-18h 30
Tous les jours de mars a mi-novembre
Les week-end et vacances scolaires
de mi-novembre a fin décembre

Groupes : sur rendez-vous - Entrée : 4 euros
visites | Bvisits &

kb= " - il
# === Route de Lisieux - 27260 Cormeilles
Tél. + 33 (0)2 32 57 80 08 - Fax +33 (0)2 32

www.distillerie-busnel.fr

Le Manoir
DU BOCAGE

Huile vierge de colza

Fabriqué en Normandie

Rue de la ZI - Passais-la-Conception
61350 PASSAIS VILLAGES

Tél : 06.83.40.95.38 VENTE EN DIRECT
Mail : sarl.norhuil@orange.fr Horaires d'ouverture

www.norhuil.com Du lundi au vendredi de 9h-12h et 14h-18h

ocolaterie

Iscuiterie

FABRICATION
ARTISANALE

vous accueilloqs |

vt
Nous

du mardi au samedi

s w00 19100 G 14370 Vimo
\sans interruptio fabriquemoiunbonbon@orange.fr

www.fabriquemoiunbonbon.com
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En Normandie : produits laitiers et cidricoles, agneau.

En Normandie : volaille de Normandie, cidre de
Normandie, coquillages...

En Normandie : moule de Bouchot.

EMETATIS

refacteur depuis 1945, .
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MAGASIN D'USINE

Depuis 1852 Verte de copfisdenied & d aides culinaines

-Les mercredis et vendredis

Horaires HIVER :
15h-17h

Horaires ETE (01/07 au 11/09) :

Zone artisanale, Chemin de Trousseauville - 14510 HOULGATE -
Tél : 02 3128 15 83 - 384726 600 RCS Lisieux

En Normandie : de nombreux produits parmi lesquels :
coquille et noix de Saint-Jacques, volaille fermiére,
carotte des sables, mimolette, viandes et charcuterie...
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P v En Normandie : produits laitiers, viandes, fruits et

Iégumes, céréales...

En Normandie : lapin Peére Guillaume, filiere Qualité
Race Normande, agneau de pays, porc, légumes...
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DEPUS 1209

Biscuiterie

l' |II' . i . i , .
h hﬂ}(ﬂ Alelien de fabnicalion & Tagasin dusine
Route du Val - 61700 Lonlay I'Abbaye.
* Quvert du lundi au vendredi : 9h-12h30 et 14h-18h.
Du 01/10 au 31/03 : 8h30-12h et 13h30-17h30.
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Bouligue Bagnoles de EOwne (61)
Bowlique Granvitle: (50)
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DE CAMEMBERTS
DE NORMANDIE I*L i

MOULES MANUELLEMENT A LA LOUCHE

eéwwwép’“%&“‘wdww

8 rue du marché - 14170 Saint-Pierre-sur-Dives L
Dimanche et lundi : 9h30 / 13h !
Jeudi, vendredi et samedi : 10h / 13h et 14h / 19h
Tél: 02 31 90 50 69

boutique.jort@gmail.com / https://www.routedesfromagesdenormandie.fr

Terre d'élevage par excellence, grace a la richesse de ses
herbages, la Normandie est a l'origine de produits de qualité :
viandes bovines, ovines, volailles de Normandie, lapins... ainsi
qu'une variété de spécialités renommeées : andouille de Vire,
boudin noir de Mortagne, jambon du Cotentin, saucisson du
marin, tripes a la mode de Caen, canard de Rouen...

La Normandie, c'est 600 km de cotes pour une péche
fructueuse : harengs, soles, mulets, bars, turbots, merlans,
maquereaux.. C'est la premiére région productrice de
coquilles Saint-Jacques (Label Rouge depuis 2002) mais
aussi de bulots (de Granville IGP) et de produits conchylicoles
(moules et huitres avec ses 4 crus renommés : Cote Ouest,
Isigny, Saint-Vaast et Cote de Nacre).

CROUSTILLANT DE BEUF AU CAMEMBERT,
TARTARE DE POMME ET NOISETTES

Ingrédients : Déroulé :

+ 500 g de beeuf normand Tailler en brunoise 250 g de beeuf et le Camembert,

+ % de Camembert de mélanger avec un trait de sauce anglaise, de la
Normandie AOP ciboulette. Assaisonner, mélanger, réaliser des nems

+ 4 feuilles de brick p n X
Y% de pomme Granny Smith avec les feuilles de brick et réserver.

+ 25 g de noisettes hachées Tailler en brunoise le reste du beeuf et la Granny
+ 150 g de gelée de cidre Smith, mélanger avec la noisette, de la coriandre,

+100gdemoutarde une cuillere de vinaigre de cidre, du tabasco et
+ 1 cuillére de moutarde a assaisonner.

I'ancienne . . .
+ 50 g de roquette Mélanger 100 g de gelée de cidre, la moutarde,

+ 50 g de mimolette d'lsigny une cuillere de vinaigre de cidre, assaisonner et
Label Rouge émulsionner au mixer plongeant.
+ Sauce anglaise, ciboulette, Faire frire les nems 3 min, dresser le tartare dans
coriandre, vinaigre decidre yy cercle, la roquette, des copeaux de mimolette, la
vinaigrette et les nems.

Accord cidricste : Cidre du Ferche AOP

13
44

20min 3 min

Freddy Pommier
Hotel du Tribunal
Mortagne au Perche (61)

ESCALOPES DE PORC PANEES AUX GRAINES DE
LIN ET SON FLAN DE LEGUMES

Ingrédients : Déroulé :
+ 4 escalopes de porc normand  Mixer les graines de lin, les ajouter a la chapelure. Passer

de120g les escalopes dans I'ceuf battu puis dans le mélange lin/

+ 80 g de chapelure :
+ 40 g de graines de fin dorées ;:::rpelure. Les poser sur une plaque de cuisson allant au

* 4 ceufs
+400 g de légumes Normands ~ Disposer les légumes dans des ramequins beurrés.
cuits au choix (carottes, Mélanger les ceufs et la créme, assaisonner, verser sur

poreaux..) les légumes puis faire cuire au bain-marie pendant 30
* 20 cl de créme liquide de min 2 160°C.

Normandie . -
Cuire les escalopes au four 10 min a 180°C.

ii i /(&\L L Pour le dressage, démouler les flans et déposer l'escalope
‘-‘ acoté.

20 min 40 min
Accord cidhicole - Cidhe 1GP Nermandie brut
Alain Hauchecorne
Collége Roncherolles
Bolbec (76)
interbev-normandie.fr
fqr.fr

Recettes

CIVET DE HOMARD AU CIDRE NORMAND

Ingrédients : Déroulé :
+ 2 homards de Normandie Cuire les homards 4 min au court bouillon, les
+2 échalotes égoutter, retirer la téte et réserver le reste au frais.

+40cldeCidre PaysdAuge AP Ciseler les échalotes, émincer le fenouil, le
+10 g de gingembre frais gingembre et la pomme. Concasser les tétes, suer
+ 50 g de fenouil a I'huile d'olive et au beurre, ajouter I'échalote, le
* 200 g de Beurre d'lsigny AOP fenouil, le gingembre, la pomme, déglacer au cidre
+ 1 pomme de Normandie et cuire 20 min.

. i Filtrer le jus, réduire et monter au beurre.
i-"i J’&l — Décortiquer les queues de homard, rétir 10 min
' ' a 120°C, servir une demi-queue par personne et
20min 40 min napper de sauce. Accompagner d'une salade de

T —— saison et quelques tranches de pommes.

Auberge de la Pomme

Les Damps (27) Accord cidhicole : Cidre Cotentin AOP

FILET DE MERLAN AUX PETITS LEGUMES

Ingrédients : Déroulé :

+ 200 g de spaghettis Disposer le merlan en tranches sur une plague
+ 400 g de filet de merlan des préalablement huilée, saler et poivrer. Réserver au
cotes normandes réfrigérateur.

2l d'encre de seiche Eplucher et ciseler finement Iéchalote. Faire
* 10g de salicomes revenir dans une sauteuse avec le poiré. Incorporer
*lcarottedeCréances rogrecsivement, le beurre découpé en petits
*20gde beurre deNormandie 1\ reeauy en Iémulsionnant a laide dun fouet.
:]/zoé‘i'hieloﬁz"e Domfront AOP Incorporer les salicomes grossiérement hachées.

€ Assaisonner. Réserver a 40°C le beurre blanc a couvert,
* 5 cl de créme liquide dans un bain-marie.

Eplucher la carotte, canneler puis mettre a cuire. Aprés

| 3 . » s
g ﬁ._ cuisson, tailler en fines rondelles et réserver dans une
iy W covtide

25min 25 min Faire cuire Igs spaghettis. Faire cuire le merlan a 200°C
) pendant 6 a 8 min. Conserver au chaud. Dissoudre
Stéphane Eon I'encre de seiche dans un peu d'eau, puis l'incorporer

et Jérome Selosse :
Collége Frangoise Dolto dans les spaghettis.

L'Aigle (61) Mettre une portion de spaghettis dans le centre de
I'assiette, placer le merlan au centre, napper de sauce
et ajouter les carottes.

Accard cicricoll - Poiré Demfrant AOP

normandiefraicheurmer.fr
huitres-normandie.com

Recettes )
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PASSEPORT FIDELITE

PENOER LOCAL,
ACHETER REGPONORBLE !

Votre engagement en faveur d’'une consommation
locale vous récompense de votre gourmandise !

Du 1¢ aodit 2020 au 1¢ aodt 2021, dans les magasins d'entreprise
et vente directe de la marque SAVEURS DE NORMANDIE :

» Bénéficiez de 10% de réduction sur les produits SAVEURS DE
NORMANDIE (réduction applicable sur un montant de 50€ TTC maximum de
produits SAVEURS DE NORMANDIE par panier), sur présentation de cette carte

» Gagnez un kit SAVEURS DE NORMANDIE (gourde, sac shopping, gobelet...)
en faisant tamponner votre carte auprés de minimum 6 magasins
d'entreprise ou vente directe, dans lesquels vous réalisez des achats !

{ Votre passeport fidélité est complet ?
| Merci de nous faire parvenir une copie de ce dernier a
{ contact@saveurs-de-normandie.fr pour recevoir votre cadeau !
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saveurs-de-normandie.fr
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JETERNE
André Guépratte - St-Hilaire-du-Harcouét (50)
guepratte.com

Au Frisson Normand - Saint-Pierre-en-Auge (14)
frisson-normand.com

Biscuiterie de I'’Abbaye - Lonlay-I'Abbaye (61)
biscuiterie-abbaye.com

Biscuiterie Jeannette - Colombelles (14)
jeannette1850.com

Cafés Charles Danican - Le Havre (76)
cafecharlesdanican.com

Calvados Expérience - Pont-I'Evéque (14)
calvados-experience.com

La Chaiseronne - Brécey (50)
lachaiseronne.com

Les Chevaliers d’Argouges - Moyon-Villages (50)
les-chevaliers-dargouges.com

Cidrerie de la Brique - Saint-Joseph (50)
cidrerielabrique.com

Cidrerie Traditionnelle du Perche - Val-au-Perche (61)
cidrerie-traditionnelle-du-perche.fr

Cidrerie Viard - Guéron (14)
cidrebayeux.jimdofree.com
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Coopérative Isigny Ste Mére - Isigny-sur-Mer (14)
isigny-ste-mere.com

Distillerie Busnel - Cormeilles (27)
distillerie-busnel.fr

Fabrique moi un bonbon - Vimont (14)
fabriquemoiunbonbon.com

Ferme de Billy - Rots (14)
fermedebilly.fr

Ferme de I'Etre Soyer La Trotteuse
Saint-Brice-sous-Ranes (61)

Fromagerie de Jort - Saint-Pierre-en-Auge (14)
fromagesjort.fr

Graindorge - Livarot (14)
graindorge.fr

Le Buisson Duret - Le Tilleul-Lambert (27)
le-buisson-duret.fr

Le Pressoir d'Or - Boisemont (27)
pressoirdor.com

Les Coques de Cabourg - Cabourg (14)
lescoquesdecabourg.fr
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Les Vergers de Ducy- Ducy-Ste-Marguerite (14)
lesvergersdeducy.fr

Lequertier La Criée - Mondeville (14)
lequertier.com

Maison Lemetais - Le Havre (76)
cafeslemetais.fr

Manoir des Abeilles - Pontorson (50)
manoir-des-abeilles.com

Norhuil - Passais-Villages (61)
norhuil.com

Patrelle - Houlgate (14)
patrelle.com

Roches Blanches - Cany-Barville (76)
roches-blanches.fr

Sarl Jean Marc Malo
Goderville (76)

Sepoa Delgove Le Bouquet Normand - Fécamp (76)
lebougquetnormand.fr

Viviers de Vatierville - Vatierville (76)
vivierkot.com
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Vente directe

Brasserie de la Chapelle

La Chapelle Saint-Ouen (76) - northmaen.com

Fromagerie de la Houssaye - Boissey (14)
fromageriedelahoussaye.fr

Fromagerie Réo - Lessay (50)
reo.fr

Gaec de la Galotiére - Crouttes (61)
lagalotiere.fr

Granvilmer - Bréville-sur-mer (50)
granvilmer.com

La Table de Guillaume
Falaise (14)

Les Ateliers d'Etran - Martin-Eglise (76)
boutique.apeidieppe.fr

Les Cadres Noirs Percherons - Belléme (61)
facebook.com/lescadresnoirspercherons

¢a Haye du Puis

Bernay
]

EURE

Conches -en-Ouche

o

< 2

........

Verneuil
sur-Avre
L ]

W

Mortagne-au-Perche
L]

Q

™

Parc naturel
régional
du Perche

»

° Belleme

e.%

Val-au- Perc e

Maison Saint-Lo - Saint-Sauveur-Lendelin (50)
maisonsaintlo.fr

Michel Bréavoine - Coudray-Rabut (14)
breavoine.fr

Moulin d’Auguste - Les Andelys (27)
moulindauguste.fr

Pécherie de Normandie
Blainville-sur-Mer (50)

Piednoir Pére et Fils - Ferme de Belleau
Notre-Dame-de-Courson (14)

SARL Vaugquelin - Venon (27)
vauquelin.fr
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Magasins de producteurs

Goiit et Qualité - Bretteville-sur-Odon (14)
goutetqualite.fr

Saveurs de Normandie - Ménilles (27)
saveurs-de-normandie.com





