Recettes

TARTARE DE BOEUF
ET HUITRES DE NORMANDIE

Ingrédients :

* 1 kg de filet de boeuf
normand

* 30 huitres de Normandie n°2

* Huile de colza de Normandie

+ 100 g de graines de lin

+ 1 botte de persil plat

* 50 g de moutarde

+ 75 cl cidre de Normandie IGP
demi-sec

« 3 citrons verts

* Sel, poivre
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30 min

Olivier Briand
Ty Gibus
Caen (14)
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Ingrédients :

* 4 blancs de poulet fermier
normand

* 50 g de carottes de
Créances

+ 500 g de topinambours

+ 150 g d'andouille de Vire

* 50 g de navets
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QUALITEET TRAGABILIT

« 25 cl de lait de Normandie
« 4 feuilles de basilic
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Terre d'élevage par excellence, grace a la richesse de ses i'i !&
herbages, la Normandie est a l'origine de produits de qualité : ’ '
viandes bovines, ovines, volailles de Normandie, lapins... ainsi 20min 10 min
qu'une variété de spécialités renommeées : andouille de Vire, Isabelle Champagne
boudin noir de Mortagne, jambon du Cotentin, saucisson du 'é:;'lzfe‘f(;'elnme )
marin, tripes a la mode de Caen, canard de Rouen...
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£ " En Normandie : de nombreux produits parmi lesquels : T ‘ see f&l S
H coquille et noix de Saint-Jacques, volaille fermiére, -~ \ ’ '
carotte des sables, mimolette, viandes et charcuterie... ' = IR S \ i 20min  5min

France : - - § = A, . B \ Benoit Doraphé
En Normandie : produits laitiers et cidricoles, agneau. = - =205 A\ f La Passerelle
” { 4 \ Bricqueville-sur-Mer (50)

Alebien de ' & Maganin dusine w Ingrédients
Route du Val - 61700 Lonlay I'’Abbaye. Ouvert du lundi au vendredi : 9h-12h30 et 14h-18h. + 1 kg de bulots de la Baie
Du 0110 au 31/03 : 8h30-12h et 13h30-17h30. A B de Granville IGP
* 4 avocats
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e guiden BIOLOGIQUE En Normandie : produits laitiers, viandes, fruits et + 4 citrons verts
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En Normandie : volaille de Normandie, cidre de ; :
+ 1 pointe de wasabi
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La Normandie, c'est 600 km de cétes pour une péche ’ f&l '

fructueuse : harengs, soles, mulets, bars, turbots, merlans, 20min 20 min
maquereaux... C'est la premiére région productrice de
En Normandie : lapin Peére Guillaume, filiere Qualité coquilles Saint-Jacques (Label Rouge depuis 2002) mais Damien Dulin
Race Normande, agneau de pays, porc, légumes... aussi de bulots (de Granville IGP) et de produits conchylicoles Coté Saint Pierre
(moules et huitres avec ses 4 crus renommés : Cote Ouest, Coutances (61)
Isigny, Saint-Vaast et Cote de Nacre). normandiefraicheurmer.fr
huitres-normandie.com

Bowlique Granwille (50)

En Normandie : moule de Bouchot.

:

Déroulé :
Ouvrir les huitres et récupérer le jus.

Réunir le cidre et I'eau des huitres dans une casserole
et réduire aux %. Ajouter la moutarde a la réduction
et mixer le tout.

Hacher finement les huitres et le boeuf.
Griller les graines de lin et hacher le persil.

Dans un saladier, mélanger tous les éléments, ajouter
I'huile de colza et assaisonner avec le sel, poivre et
épices de votre choix. Ajouter le jus de citron vert et
quelques zestes.

Mettre environ 40 g de Tartare dans chaque coquille
d'huitres nettoyées et servir.

Accond cidhicole : Cidhe de Normandie IGP Bt

POULET FARCI AUX LEGUMES,
TOPINAMBOURS A L ANDOUILLE DE VIRE

Déroulé :
Tailler les légumes en julienne, les cuire quelques
minutes dans 25 g de beurre et les débarrasser au frais.

Ouvrir les blancs de poulet, déposer une feuille de basilic, les
légumes, assaisonner. Les refermer et les rouler dans du film
étirable. Les faire pocher 10 minutes dans le fond de volaille.
Eplucher les topinambours, les cuire a I'eau bouillante
salée. Couper I'andouille en dés, porter a ébullition dans
le lait et mixer.

Ecraser les topinambours a la fourchette, ajouter
I'andouille et 50 g de beurre. Enlever les blancs du film,
les faire revenir dans 25 g de beurre pour les colorer,
garder au chaud.

Déglacer avec le vinaigre de cidre, ajouter 10 cl de fond
de volaille et laisser réduire.

Dans chaque assiette, déposer la purée de topinambours,
couper chaque blanc en 2 et les déposer sur la purée,
verser la sauce autour.

Accord cidhicste : Cidhe du Perche demi-sec

S s : . e T . A TACAUD DE NORMANDIE, BETTERAVE
TG 57y 0 plus dun sizele, Vingibe, boubangen RN L ML CRUE ET EMULSION DE CITRON

Déroulé :
Eplucher et tailler la betterave en brunoise,

assaisonner avec I'huile d'olive, le vinaigre de
framboises, saler, poivrer et laisser mariner 15 min.

Faire frémir de I'eau avec de I'huile d'olive, du sel, du
poivre. Préparer les filets de tacaud (sans la peau),
les rouler en les fixant avec un pic de bois puis les
plonger dans I'eau frémissante pendant 5 min.

Presser et faire chauffer le jus de citron dans une
casserole. Ajouter le beurre, laisser fondre. Incorporer
la creme. Saler, poivrer et mixer le tout.

Dans une assiette creuse, dresser la betterave
dans un emporte piéce. Superposer le tacaud et les
pousses de moutarde rouge, verser quelques gouttes
de vinaigrette. Déposer sur le c6té I'écume de citron
et raper la féve de tonka.

Accord cidnicote - Ciche du Pays de Caur

BULOTS DE LA BAIE DE GRANVILLE,
FACON TARTARE, CREME D'AVOCAT

Déroulé :

Rincer les bulots. Dans une casserole, les recouvrir
d'eau froide. Saler, poivrer et porter le tout a ébullition.
Cuire pendant 20 min puis retirer du feu. Laisser les
bulots dans I'eau de cuisson jusqu'a refroidissement.
Réserver au frais.

Mixer la chair de 4 avocats, ajouter le jus des 4 citrons
verts, une pointe de wasabi puis la creme fraiche.
Réserver au réfrigérateur, les 2/3 de la mousse dans
une poche munie d'une douille cannelée.

Décortiquer et hacher les bulots.

Ajouter le tiers de mousse d'avocat restant aux bulots
hachés, ainsi que le radis taillé en dés de 5 mm.
Assaisonner si besoin.

Former un carré avec la mousse d'avocat. Déposer au
centre de celui-ci, un cercle de préparation de bulots.
Parsemer de pousses de saison et de lamelles de radis.

Accord cichicole : Poirné Dsmprant AOP
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CHEVALIERS

D’ARGOUGE

Maitres Chocolatiers Frangais

AU C(EUR PUR... TRES A CHEVAL SUR

BEURRE DE GAGAD LA QUALITE il | G N N
T i | W PNy (v

« GHOCOLAT MADE IN NORMANDIE »

REALISE AVEC DES PRODUITS DE QUALITE 100% PUR BEURRE DE GAGAD,
GRAGE AU SAVOIR-FAIRE FRANGAIS 'UN MATTRE-CHOGOLATIER,
ARTISANALEMENT DANS LE RESPECT DES TRADITIONS,

AVEG BEAUCOUP I'ANOUR, DF GOURMANDISE ET OF FIERTE.

= 69 rue Francois Mazeline Le Havre e 8

www.les-chevaliers-dargouges.com
50860 Moyon-Villages
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saveurs-de-normandie.fr
area-normandie.fr
normandie-gourmande.com
routedesfromagesdenormandie.com
normandie.fr
normandie-attractivite.fr
normandie-tourisme.fr

Calvados : calvados-tourisme.com
Eure : eure-tourisme.fr
Manche : manchetourisme.com
Orne : ornetourisme.com
Seine Maritime : seine-maritime-tourisme.com

normandiesites.com
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saveurs-de-normandie.fr
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L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.
POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER FR
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Magasins et
boutiques de vente directe

Manoir des Abeilles - Pontorson (50)
manoir-des-abeilles.com

Montfruit - Saint-Laurent de Terregatte (50)
montfruit.fr

André Guépratte - St Hilaire du Harcouét (50)
guepratte.com

La Chaiseronne - Brécey (50)
lachaiseronne.com

Les Chevaliers d’Argouges - Moyon Villages (50)
les-chevaliers-dargouges.com

Pécherie de Normandie -
Blainville-sur-Mer (50)

Fromagerie Réo - Lessay (50)
réo.fr

Dupont d'Isigny - Carentan (50)
dupontdisigny.com

Cidrerie de la Brique - Saint-Joseph (50)
cidrerielabrique.com
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Coopérative Isigny Ste Mere - Isigny-sur-Mer (14)
isigny-ste-mere.com

Cidrerie Viard - Guéron (14)
cidrebayeux.jimdo.com

Domaine de la Flaguerie - Ducy-Ste-Marguerite (14)
lesvergersdeducy.fr

Ferme de Billy - Rots (14)
fermedebilly.fr

Biscuiterie Jeannette - Colombelles (14)
jeannette1850.com

Les Coques de Cabourg - Cabourg (14)
lescoquesdecabourg.fr

Calvados Expérience - Pont-I'Evéque (14)
calvados-experience.com
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Michel Bréavoine - Coudray-Rabut (14)
breavoine.fr

Au Frisson Normand - Saint-Pierre sur Dives (14)
frisson-normand.com

Graindorge - Livarot (14)
graindorge.fr

Piednoir Péere et Fils - Ferme de Belleau -
Notre Dame de Courson (14)

Gaec de la Galotiere - Crouttes (61)
lagalotiere.fr

Biscuiterie de I'’Abbaye - Lonlay-I'Abbaye (61)
biscuiterie-abbaye.com
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Norhuil - Passais Villages (61)
norhuil.com

Cidrerie Traditionnelle du Perche - Val au Perche (61)
cidrerie-traditionnelle-du-perche.fr

Distillerie Busnel - Cormeilles (27)
distillerie-busnel.fr

Le Buisson Duret - Le Tilleul Lambert (27)
le-buisson-duret.fr

Moulin d’Auguste - Les Andelys (27)
moulindauguste.fr
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Le Pressoir d'Or - Boisemont (27)
pressoirdor.com

Cafés Charles Danican - Le Havre (76)
cafecharlesdanican.com

Maison Lemetais - Le Havre (76)
cafeslemetais.fr

Sarl Jean Marc Malo -
Goderville (76)

Sepoa Delgove Le Bouquet Normand - Fécamp (76)
lebouquetnormand.fr

Flatkawde
S5tiAndre

Normandie

Route du Cidre Pays d'Auge
Route de I'Huitre et du Pré salé

Route du Poiré
Roches Blanches - Cany-Barville (76)
roches-blanches.fr

Brasserie de la Chapelle - La Chapelle Saint-Ouen (76)
northmaen.com

Viviers de Vatierville - Vatierville (76)
site.viviersdevatierville.com

Ferme de I'Etre Soyer La Trotteuse -
Saint-Brice-sous-Ranes (61)

Godt et Qualité - Bretteville sur Odon (14)
goutetqualite.fr

Saveurs de Normandie - Ménilles (27)
saveurs-de-normandie.com




