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e RAYON POISSONNERIE OU TRAITEUR DE LA MER
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Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere. www.mangerbouger.fr Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr
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Daniel Delahaye

C Ay R
- ISIGNY SAINTE-MERE FROMAGERIE
Créée en 1932 au coeur d’'un territoire = | DU PLESSIS

unique, notre coopérative, RAYON CREMERIE LIBRE-SERVICE
regroupant aujourd’hui 456

MONTSECRET (61)

LKlTlE’RE
DE LA MOTTE

RAYON CREMERIE LIBRE-SERVICE - Anne Lenormand
0,15€ . LAITIERE DE LA MOTTE

0,50¢<

producteurs normands, propose - - REMISE | riculteurs depuis plus de 30 ans
its laiti ~ Pont I'Evéque AOP REMISE At A’ oo familiale sost
e e - - N
S Au lait cru de vache. EN CAISSE Yaourt fermier - spécialisée au fil des années dans la
du savoir-faire normand. 24% MG. Piéce de 360 g. - nature - fabrique artisanale de creme fraiche
] : et de yaourts fermiers, faits a partir
Au lait entier. = L du bon lait de nos vaches nourries

ISIGNY-SUR-MER (14)
ISIGNY SAINTE-MERE

Pack de 4 X 125 g. a I'herbe fraiche de nos paturages.

a - __P' a ‘\‘l
RAYON CREMERIE LIBRE-SERVICE _ — : = : o # E
. : ~ 015 | bt | CESNY-AUX-VIGNES (14
Camembert REMISE ¥,
(=r IMMFDI_ATE L
d 'Is'gny o S TEURGOULE DE JANVILLE
Au lait microfiltre. :
22% MG. Piece de 250 g. ' 0,30 > -~ :-'r"'.-:__:':.:- Créme fraiche épaisse :AAY(?,:.(QIE-A?EIRTE t:;?'?:;VICE
0.30°< REMISE Neufchatel AOP . ‘!‘Am mjg]l‘ P =2
» IMMEDIATE - | 42% MG. —
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O 20 = . Gourmandie SN CASSE
EMISE Jeannick Petel
IMMEDIATE FROMAGERIE DU PLESSIS
EN CAISSE
originaire du Pays d’Auge,
£ notre fromagerie se consacre
. . BVF a perpétuer le savoir-faire de son
Beurre de ba rqtte Isigny Sainte-Mére = terroir en se spécialisant dans
doux ou aux cristaux de sel . la fabrication et I'affinage des
82% MG. Pain moulé de 250 g. i fromages AOP de Normandie au lait
1 ik 4 cru offrant caractére et authenticité. -
o £ T3 , _ Teurgoule cannelle, caramel, vanille
050% A ou chocolat
o = - - = Bol de 750 g.
Fopdue Nf)rman.de IMﬁgﬁ;f:TE LIVARUT [14] TRANSFORMES EN NORMANDIE
Isigny Sainte-Meére EN CAISSE .

FROMAGERIE

(Camembert, Pont I'Evéque,

Livarot aux saveurs ¥ DE I-IVAROT .l " 411._
de cidre et de Calvados) © RAYON CREMERIE LIBRE-SERVICE 0.40€ B¢ - == =
18,75% MG. Pot de 500 g. .= e _ . Franck Urban
e LAITERIE CORALIS ;22 JECRCOMEEEEI e
H{__. RAYON LAIT UHT epuis 1993, notre entreprise
E.:* o familiale perpétue la recette
. Livarot AOP == T ) ) de :a teurgouI?, le dess;rt d: Liz
= o - : au lait cuit au four pendant 6 heures,
REMISE C're_me fraiche & Ej GRAINPORGE "'L.fé:&%r: ; [y décliné en 4 parfums, sans colorant
T -pEME d’lsigny AOP Eﬁ Au lait pasteurisé de vache. s 24 Lait UHT ; : ni conservateur.
EN CAISSE il e A, 35% MG. Pot de 50 cl. i 22% MG. Piece de 250 g. e phg g e, Ny 3 :
. S demi-écreme
TRANSFORMES EN NORMANDIE H . Agrilait Mon lait
e Ery ) de Normandie ;
o - il e —~— Le pack de 5 briques E LAITERIE CORALIS
arie Cordeau ] - - + 1 gratuite. i
FROMAGERIE DE LIVAROT - Camembert 5 e e 3 our promouvoir la qualité du lait Normand et valoriser
w e . de Normandie AOP iy ==_| le savoir-faire de nos producteurs, nous vous proposons
epuis plus d'un siécle, notre = \ "~ le bon lait AGRILAIT de NORMANDIE : un lait collecté
fromagerie collecte le lait auprés . £ E'_rc_;,,RAI N D(_'?BQ_E — 7 dans des fermes 100% Normandes.
de producteurs locaux pour ; - Au lait cru de vache. el o ™l e e o B

fabriquer les 4 fromages AOP _ e ~we. 20% MG. Piéce de 250 g.
de Normandie: Livarot, Pont I'Evéque, h , /i _.-,_:.‘.', A

Neufchatel et Camembert REMISE ] LAIT COLLECTE EN NORMANDIE
de Normandie. IMMEDIATE / " - -
- EN CAISSE e o T SRl J-II— = B T . = -

TRANSFORMES EN NORMANDIE (5 iﬁ- T T h # e

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. www. mangerbouger fr Pour votre santé, mangez au moins cing fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.fr 7
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£ --' LEMANOIR DES ABEILLES .- CAFES b
RAYON EPICERIE .'-' " CHARLES DANICAN B m&gg&&gg&gxbm

: -~ BRULERIE DU HAVRE DE GRACE : o tAGR0, i
~ 2R =T RAYON EPICERIE o N e i
S P lae e - g zpoqxs z
i-: : : = - 0 30€ ; e : 1 = m
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= o 030¢ #d = o
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: i - > e 3+
- DE L’ABBAYE : e = wilbie (:M?O £l
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:; 0.50¢ | i i :
e REMISE - . M =
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Les Sablés . SieeE :

caramel beurre salé Normands

d’Antan Etui de 200 g. Etui de 200 g.

-2 + Galettes
Normandes
1 étui de 175 g.

+1étui de 200 g. 0,20¢ S BE

REMISE syt soe
IMMEDIATE bk s

LES CAFES PRECIEUX

EN CAISSE - wrm
Cremedecaramel :--=: 2t

At Ssdgus

Tt L R R INEE EN RLEREL R

Brioche artisanale « La Fallue »

Le Trouvillais nature, aux pépites de chocolat

Normands » By - b S

. === 100% pur arabica : Colombie Quindio, F 4% 3
e i au beurre salé il e = e Q B ou aux pépites au citron
(0 810 I8 aux pommes Pot de 240 g. e Brésil Cerrado, Ethiopie Moka i :
REMISE Lotde 2 étuis de 150 g. = - B Paquet de 250 g. “T . ik . TRANSFORMEES EN NORMANDIE |

IMMEDIATE ] M =isiSial P R e .
- EN CAISSE =i B = i e i T T e T Ay LE e r T A L L L o R s T
= B TRANSFORMES EN NORMANDIE §11 f-f::_' Bl v
z R — ....-----"...‘r:-;_.'.';‘h. -
2 Sablés de I'Abbaye Sk
o « Les Bons Sablés e

i
€ Heula Ao
0’50 Coffret de 315 g. -
REMISE . - = § -
e TRANSFORMES EN NORMANDIE =+, - Dy s

e e *(SAINT-LAURENT-DE-TERREGATTE [501

.. EARL MONTFRUIT
<% RAYON EPICERIE it M[]Y[]N[5[]]

="' LESCHEVALIERS
i“2° D’ARGOUGES

RAYON EPICERIE

: 0,20¢

REMISE
IMMEDIATE
EN CAISSE

0,20¢

REMISE
IMMEDIATE
EN CAISSE

e €
0,50
e e REMISE

i IMMEDIATE

EN CAISSE

REMISE
IMMEDIATE
EN CAISSE

Confiture

fermiere cassis
Pot de 360 g.

gATEg AN A

Ganache Eclats
au Calvados de Pommeau
70% de cacao. 70% de cacao.

Confiture fermiére framboise Etui de 100 g, Etui de 100 g.

Pot de 360 g.
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Gourmandie

B i CORMEILLES (27)

0,50<

PONT-L'EVEQUE (14)
PERE MAGLOIRE . | =

RAYON LIQUIDE

BUSNEL

RAYON LIQUIDE

REMISE
IMMEDIATE
EN CAISSE

1,50<

REMISE
IMMEDIATE
EN CAISSE

Pommeau

de Normandie AOC
BUSNE:— QELTE o Calvados Fine VS
= s d17‘§:(;/0|. e Pére Magloire AOC
1,50€ outeille de 70 cl. ey Fa
3 s ! Bouteille de 70 cl. 1 - . ! —
: IMMEDIATE Z INGREDIENTS : A -
EN CAISSE cad I -

* 3 cl de Calvados Fine AOC Pére Magloire (p.10)

Calvados Pays e T g T T * 2 ¢l de Pommeau de Normandie AOC Busnel (p.10)
i : . e L T * 6 cl de jus de pomme normand =
d’Auge Fine AOC - - - + 1 trait de grenadine
BUSNEL . * Quelques cubes de glace -
e 40% vol. - ; 5 - —
Bouteille de 70 cl. __.i DEROULE : m....
__-:._.1.:_ Cocktail exotiq ue }1.'_3 Dans un verre long drink, verser et mélanger
o ‘ tous les ingrédients. Deguster bien frais.
e R =
e 8 = -l
e 18% vol. o
= Bouteille de 70 cl. = ’ -

~ CHEF : LES TOQUES REBELLES
“===  GROUPE ROUGEREAU (CAEN)

REMISE ==
O CAISSE - CIDRERIE DUJARDIN

= RAYON LIQUIDE

2¢ ~[CONDESURVIREGSD))

06

20 min 10 min

TRANSFORMES EN NORMANDIE S LS L L3 “op PREPARATION : 20 MIN
e e gl T i 3 CUISSON : 10 MIN
- _':-_‘: - e ‘EL -
= : INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES :
‘-'.-.-_ Cidre de table E 0,40 € * 1 petit Livarot AOP Graindorge (p.6)

i : REMISE ~=== *200 g d’oignons émincés {1
brut trzdltlo:‘n?! - i ROONON QLY IMMEDIATE *10 g de beurre de baratte Isigny Sainte Mére (p.6) X
on pasteurise ——— *1poire pelée en petits cubes t
. 5% vol. en M@UH)’L@ * 2 tranches de pain d’épices en petits cubes
ot dess S - CHEF : PAULO FERREIRA @ i petits pAipgaecanpagne xands
«Offre éco» 10 min * 4 tranches de jambon fumé Jambons du bocage (p.3)

LYCEE}EAN MONNET (MORTAGNE AU PERCHE)f == *Sel, poivre du moulin, feuilles de laitue F"i: '
‘ PREPARATION :10 MIN — DEROULE : ----:_J:
INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES : I~ Compoter les oighons émincés avec le beurre SR
- + 25 cl de créme liquide de Normandie _. et assaisonner. En fin de cuisson, ajouter la poire ﬂ
0,25 € 0 30 € . *1c. as. de créme de caramel au beurre salé Manoir des Abeilles (p.8) .=, et le pain d’épices en petits cubes. e
IM';\:AE‘I‘::IS:TE e * 4 sablés d’Antan Biscui'terie de I’Abbaye (p.8) . -'=-‘—=1 Ouvrir les petits pains de campagne en 2 dans "j__':
EN CAISSE IMMEDIATE * 120 g de teurgoule vanille La Teurgoule de Janville (p.7) fwss  I'épaisseur, les toaster d'un seul coté (coté mie). b
Cidre Rosé A Bt Sur la base de chaque pain, disposer des feuilles fﬂ_‘
2.5% vol. DEROULE : =%, de laitue, ajouter les oignons chauds puis la tranche _
BGlteillc de 75 cl. - - Ay 3 “"__‘ de jambon fumé et des lamelles de livarot. Passer
: Mélanger la creme liquide et la creme de caramel au rapidement sous un gril pour faire fondre le livarot.
Poiré de Normandie | beurre salé, verser dans un siphon; percuter 1 cartouche :" Réchauffer les « chapeaux » des petits pains sous
3% vol. . IHl'--""..-- degaz et mettre au frais. Concasser les sablés. Ir le gril. Servir les burgers aussitdt gratinés,
Bouteille de 75 cl. N - Répartir la teurgoule dans les verrines, ajouter lacreme poser a coté les « chapeaux ».
au siphon et recouvrir de sablés concassés. A

TRANSFORMES EN NORMANDIE

= YT ]

K AB'US D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE A CONSOMMER AVEC MODERATION

. Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. www.mangerbouger.fr



concours |

A GAGNER..

repas ga -
Z pour ngéggnom,qUQS 1 O livrets recettes
week-end

dans Le Perche

pour 2 PERS RSONNES A GAGNER

1° lot : 1séjour d’'1 nuit dans le Perche comprenant 1 hébergement
dans Les Lodges de La Petite Motte pour 2 personnes,
1repas pour 2 personnes, 1visite de la Cidrerie du Perche.

COMMENT PARTICIPER ? RIEN DE + FACILE :
inscrivez-vous sur www.gourmandie.fr 2¢™ |ot : 2 repas gastronomiques pour 2 personnes
Conditions et réglement sur www.gourmandie. fr dans I'un de nos restaurants partenaires.

3¢me |ot : 10 livrets recettes

y « En achetant les produits de ce catalogue, vous contribuez
| a soutenir 25 ENTREPRISES NORMANDES représentant

"_f" 7 | prés de 2400 EMPLOIS AGROALIMENTAIRES
- et 4000 EMPLOIS AGRICOLES dans notre région. »

Sébastien Windsor, Agriculteur et Président de la Marque
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